
In Project DAPPer onderzoeken we hoe ouders 
omgaan met angst bij kinderen (7-11 jaar). 
Project DAPPer wordt uitgevoerd door de 
Universiteit van Amsterdam in samenwerking met 
het Sarphati Cohort en de GGD Amsterdam. 

HET ONDERZOEK
Het onderzoek bestaat uit verschillende onderdelen. We vragen u om vijf 
online vragenlijsten. Tevens zijn er drie tot vijf online afspraken. In drie 
van deze afspraken speelt u een spelletje met uw 

u
en. 

Waarom dit onderzoek?

Sommige kinderen zijn vaker bang of angstig dan hun leeftijdsgenootjes. 
Bijvoorbeeld voor honden, spreken met onbekenden, of slapen in het 
donker. Dit is vervelend voor kinderen en soms moeilijk voor ouders. 
Project DAPPer onderzoekt hoe ouders angst bij kinderen kunnen 
verminderen. 



Meedoen?

Vul onze vragenlijst (1 min.) 
in om te zien of u mee kan 

doen! 
Klik op deze link of ga naar 

de website. 

Uw gegevens
Wij gaan vertrouwelijk om met de 

persoonsgegevens van u en uw kind en 

slaan deze op een veilige manier op. 

Persoonlijke informatie delen we nooit 

met anderen. 

www.projectdapper.nl projectdapper@uva.nl

Uw bijdrage helpt het onderzoek
ontzettend! 

Ouders vinden deelname vaak leuk en 
nuttig.

Bij volledige deelname ontvangt u 
een VVV-cadeaubon van 50 euro. 

Wat houdt het onderzoek in?

Het onderzoek is volledig online.

U vult vijf vragenlijsten in en we videobellen 
drie tot vijf keer. 

Een deel van de ouders gaat oefenen met 
technieken om angst bij kinderen te 
verminderen. Deze ouders vragen we korte 
online dagboekjes in te vullen. 

Dit wordt verspreid over 12 weken. 

Wat levert het op?

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuva.fra1.qualtrics.com%2Fjfe%2Fform%2FSV_eINVHmZ36Z6AbCS&data=05%7C01%7Cprojectdapper%40uva.nl%7C9cde10482d8a400e09c108db36bc34bd%7Ca0f1cacd618c4403b94576fb3d6874e5%7C0%7C0%7C638163954187759855%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0NbUhwegtGFtMgIojeKTAnrV4%2BrP%2BDDigbp42%2B3LZZM%3D&reserved=0
http://www.projectdapper.nl/
mailto:projectdapper@uva.nl
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